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MANTEAU FILLE A TORSADES 

6 – 9 mois 

 

Matériel : 
 

❖ Aiguilles circulaires n° 4 

❖ 100 g de laine adaptée aux aiguilles 

❖ Aiguilles auxiliaires 

❖ Crochet n° 4 

❖ 6 boutons  

❖ Anneaux  marqueurs  

Points utilisés :  
 

❖ Point mousse 

❖ Point jersey env 

❖ Torsades 

 

Echantillon : 21 m x 28 rangs = 10 x 10 cm en jersey 

 

Les boutonnières :  les placer à 4, 9, 14, 19, 24 et 29 cm à partir du bas de l’ouvrage. 

 

Le corps : Se tricote en allers-retours, à partir du bas, depuis le bord d’un demi-devant, en 1 seul morceau 

+ les manches et le col. 

 

❖ Monter 144 m. 

❖ Tricoter 4 rg au point mousse. 

❖ Tricoter ainsi, sur l’end du travail : 5 m de mousse (bande de boutonnage), 1 m env, 2 m end dans les 

2 m suivantes, puis tout à l’env jusqu’aux 8 dernières m que l’on tricote ainsi : 2 m end dans les 2 m 

suivantes, 1 m env, 5 m en mousse (bande de boutonnage). On a 148 m. 

❖ Poser un marqueur à 40 m du bord de chaque côté. Il y a 68 m entre les marqueurs. 

❖ Sur l’env du travail, tricoter ainsi : 5 m en mousse, 1 m end, 4 m env (torsade), puis tricoter end 

jusqu’aux 10 dernières m que l’on tricote ainsi : 4 m env (torsade), 1 m env et 5 m en mousse. 

❖ Continuer ainsi, en croisant la torsade tous les 5 rg. En même temps, lorsque le travail atteint les 

4 cm, diminuer 1 m de chaque côté des marqueurs, en tricotant 2 m ens à l’env. Faire ce travail 

4 fois, donc à 4, 8, 12 cm et 16 cm. 
❖ Il reste 132 m. 
❖ Lorsque le travail atteint 21 cm, sur l’env du travail, rabattre 6 m pour les emmanchures, soit 3 m de 

chaque côté des anneaux marqueurs. 
❖ Il reste 120 m, séparées en 3, qui sont mises en attente. 

 

Les manches : 2 semblables 
 

❖ Monter 30 m. 

❖ Tricoter 4 rg de point mousse. 

❖ Continuer en jersey env jusqu’à 4 cm de hauteur totale.  

❖ A ce stade, augmenter 1 m de chaque côté du travail. 

❖ Refaire ces augmentations tous les 5 rg, jusqu’à obtenir 42 m. 

❖ Continuer en jersey env jusqu’à 15 cm de hauteur totale. 

❖ Rabattre 3 m de chaque côté pour les emmanchures. Il reste 36 m. 

❖ Mettre le travail en attente. 
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L’empiècement :  
 

❖ Glisser toutes les m en attente sur une même aiguille circulaire : demi-devant + manche + dos + 

manche + demi-devant = 192 m. 

❖ Sur l’end du travail, tricoter 1 rg en respectant les points précédents et en répartissant 4 diminutions 

(éviter les torsades et les bandes de boutonnage). Il reste 188 m. 

❖ Sur le rg env suivant, tricoter ainsi : 5 m end, 1 m end, torsade, *8 m end, 2 m env dans les 2 m 

suivantes*. Répéter la partie entre ** jusqu’à n’avoir plus que 18 m, 8 m end, torsade, 1 m end, 5 m 

end. On a 220 m. 

❖ Sur le rg end suivant tricoter ainsi : 5 m en mousse, 1 m env, torsade, *8 m env, torsade*. Répéter de 

* à * 17 fois et terminer par 1 m env et 5 m en mousse. 
❖ Sur le rg end suivant, faire le raglan ainsi : tricoter ens, à l’env, les 2 m avant et après chaque torsade. 
❖ Faire ce travail de diminutions tous les 6 rg (2 fois), puis tous les 4 rg (3 fois). 

❖ En même temps, quand l’empiècement mesure 9 cm, glisser les 8 m de chaque extrémité sur aiguille 

auxiliaire pour former l’encolure. 

❖ Continuer en rabattant, à chaque début de rg 2 fois 1 m. 

❖ A 10 cm de hauteur d’empiècement, tricoter 2 m ens env entre chaque torsade et 2 fois 2 m ens end 

pour chaque torsade. Il reste environ 49 m. 

 

Le col :  
 

❖ Relever 10 m de chaque côté de l’encolure (y compris les m en attente). 

❖ Tricoter 1 rg end sur env en ajustant le nombre de m pour obtenir 54 m. 

❖ Tricoter en mousse jusqu’à obtenir 3 cm de hauteur totale. 

❖ Rabattre 1 m, 4 fois, tous les débuts de rg. 

❖ On a environ 5 cm de hauteur de col et on rabat toutes les m. 

 

Finitions :  
 

❖ Coudre le dessous des manches. 

❖ Faire un picot au crocher autour du col, du bas de manches et au bas du manteau. 

❖ Coudre les boutons. 

 

 

Torsade : elle est faite sur 4 m  

 

R1 : 4 m end 

R2 : 4 m env 

R3 : 4 m end 

R4 : 4 m env 

R5 : glisser 2 m sur une aiguille auxiliaire devant le travail, tricoter à l’end les 2 m suivantes, tricoter les 

2 m en attente. 

Répéter toujours ces 4 rg 

 

Bordure au crochet n° 4 : 
 

1 ms dans la 1ère m, *4 ml, 1B dans la 1ère des 4 ml (= 1 picot), sauter 1 cm, 1 ms dans la m suivante *  

 



 3/3 

 

 

 

 

http://laboresdesiempre-lusi.blogspot.fr/search?updated-max=2014-02-24T08:17:00-08:00&max-results=7&start=126&by-

date=false 

 

https://www.garnstudio.com/pattern.php?id=3942&cid=8#pattern_content  (autres tailles disponibles) 

 

http://laboresdesiempre-lusi.blogspot.fr/search?updated-max=2014-02-24T08:17:00-08:00&max-results=7&start=126&by-date=false
http://laboresdesiempre-lusi.blogspot.fr/search?updated-max=2014-02-24T08:17:00-08:00&max-results=7&start=126&by-date=false
https://www.garnstudio.com/pattern.php?id=3942&cid=8#pattern_content

